
 

Esta actividad está respaldada por una subvención educativa independiente de 

Annenberg Center for Health Sciences at Eisenhower ∙ ID del programa: 6007-8RE-XL (12-22) 

INVITACIÓN 
Está invitado a un evento de visualización grupal de CE (educación continua) 
para profesionales de atención médica 

Nutrición en los primeros 1,000 días: DHA 
La Dra. Susan E. Carlson, profesora de Nutrición, destaca la importancia de proporcionar dos ácidos grasos esenciales, el  
ácido docosahexaenoico (DHA) y el ácido araquidónico (ARA), para el desarrollo cerebral y cognitivo. Un consumo adecuado de 
ácidos grasos poliinsaturados de cadena larga es vital a lo largo de los primeros 1000 días de vida, especialmente durante el 
embarazo y la lactancia. Un consumo prenatal y postnatal de DHA afecta la agudeza visual cortical y la capacidad de mantener 
la atención y resolver problemas, así como la estructura y función cerebral. La Dra. Carlson evalúa el consumo alimentario de 
DHA por parte de madres e infantes y prepara una dieta equilibrada después de la infancia con alimentos que contienen DHA. 
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Después de la visualización, vaya a https://pnce.org/gv/60078XL para completar una breve evaluación y obtener su certificado. 

Destinatarios 
Esta actividad fue desarrollada para pediatras, enfermeros, 
clínicos de práctica avanzada, dietistas y otros proveedores de 
atención médica que estén interesados en recién nacidos, bebés 
y niños pequeño. 

Objetivos de aprendizaje 
Al finalizar esta actividad, los participantes deberían estar mejor 
capacitados para lo siguiente: 
 Relacionar el DHA durante los primeros 1000 días de vida 

con los resultados cognitivos a largo plazo 
 Proporcionar una dieta adecuada de DHA a las madres e 

infantes durante los primeros 1000 días de vida. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

En apoyo a la mejora de la atención al paciente, el 
Annenberg Center for Health Sciences at Eisenhower 
(Annenberg Center) está acreditado conjuntamente 
por el Accreditation Council for Continuing Medical 
Education (ACCME, Consejo de Acreditación para la 

Educación Médica Continua), el Accreditation Council for Pharmacy 
Education (ACPE, Consejo de Acreditación para la Educación Farmacéutica) 
y el American Nurses Credentialing Center (ANCC, Centro Estadounidense 
de Acreditación en Enfermería), para brindar educación continua al equipo 
de salud. 

El Annenberg Center designa este material permanente para un máximo 
de 1.0 AMA PRA Category 1 Credit™. Los médicos solo deben reclamar el 
crédito proporcional a la magnitud de su participación en la actividad. 

El Annenberg Center designa esta actividad permanente para un máximo 
de 1.0 hora de contacto del ANCC (Centro Estadounidense de Acreditación 
en Enfermería) 

El proveedor está aprobado por el California Board of Registered Nursing 
(Consejo de Enfermería de California), proveedor n.º 13664, para 1.0 hora 
de contacto. Para recibir crédito por horas de contacto de educación fuera 
del estado de California, consulte con el consejo de enfermería de su 
estado en relación con la reciprocidad. 

Los dietistas (RD) y los técnicos dietistas registrados (DTR) recibirán 1.0 de 
unidad de educación profesional continua (CPEU) por finalizar este 
programa/material. 
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