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Está invitado a un evento de visualización grupal de 
educación continua para profesionales de atención 
médica 
Tendencias en la gestión clínica de alergias alimentarias 
Raquel Durban, MS, RD, LDN, analiza la epidemiología actual de las alergias alimentarias y la relación entre el 
momento de la introducción de alimentos alergénicos y el desarrollo de alergias alimentarias y trastornos 
relacionados. Se describen las guías clínicas actualizadas. Se revisan las herramientas y técnicas clínicas que los 
médicos pueden usar en la práctica para brindar tratamiento a los pacientes que tienen o están en riesgo de tener 
alergias alimentarias. Se analiza el papel actual de la inmunoterapia, así como las investigaciones nuevas 
y emergentes sobre las alergias alimentarias. 
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Para obtener más información, comuníquese con  
 

 

Después de la visualización, vaya a https://pnce.org/gv/60440  
para completar una breve evaluación y obtener su certificado. 

Destinatarios 
Esta capacitación se desarrolló para apoyar a los pediatras, enfermeras 
pediátricas, dietistas y otros proveedores de atención médica que 
tratan a bebés y niños. 

Objetivos de aprendizaje 
Al finalizar esta actividad, los participantes deberían estar mejor 
capacitados para lo siguiente: 

 Describir las tendencias actuales para la introducción 
temprana de alimentos alergénicos 

 Implementar las directrices para la exposición a alérgenos 
alimentarios en la práctica clínica 

 Asesorar a los padres y cuidadores para que introduzcan 
de manera segura y adecuada alimentos con posibles 
alérgenos a los bebés 

 Anticiparse a las tendencias futuras para la introducción 
de alimentos alergénicos 

 
 
 
 
 

 

En apoyo a la mejora de la atención al paciente, 
el Annenberg Center for Health Sciences at 
Eisenhower (Annenberg Center) está 
acreditado conjuntamente por el Accreditation 
Council for Continuing Medical Education 
(ACCME, Consejo de Acreditación para la 

Educación Médica Continua), el Accreditation Council for Pharmacy 
Education (ACPE, Consejo de Acreditación para la Educación 
Farmacéutica) y el American Nurses Credentialing Center (ANCC, 
Centro Estadounidense de Acreditación en Enfermería), para brindar 
educación continua al equipo de salud. 

El Annenberg Center designa este material permanente para un 
máximo de 1.0 AMA PRA Category 1 Credit™. Los médicos solo deben 
reclamar el crédito proporcional a la magnitud de su participación en 
la actividad. 

El Annenberg Center designa esta actividad permanente para un 
máximo de 1.0 hora de contacto del American Nurses Credentialing 
Center (ANCC, Centro Estadounidense de Acreditación en Enfermería), 
incluidas 0.25 horas de farmacología. 

El proveedor está aprobado por el California Board of Registered 
Nursing (Consejo de Enfermería de California), proveedor n.º 13664, 
para 1.0 hora de contacto.  Para recibir crédito por horas de contacto de 
educación fuera del estado de California, consulte con el consejo 
de enfermería de su estado en relación con la reciprocidad. 
Los dietistas registrados (RD) y los técnicos dietistas registrados (DTR) 
recibirán 1.0 unidad de educación profesional continua (CPEU) 
por finalizar este programa/material. 

Los RD y los DTR deben seleccionar el tipo de actividad 102 en los 
registros de actividad del Portafolio de Desarrollo Profesional (PDP). 


