
  
RGE y ERGE en lactantes: ¿Cuáles son sus estrategias de tratamiento? 

Pautas para proveedores de atención médica 

• Documento de posición de la Sociedad Europea de Gastroenterología, Hepatología y Nutrición 
Pediátricas (ESPGHAN) sobre fórmulas infantiles para el tratamiento de trastornos 
gastrointestinales funcionales 

o https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/jpn3.12240  
• Pautas de práctica sobre la enfermedad por reflujo gastroesofágico (ERGE) de la Sociedad 

Norteamericana de Gastroenterología, Hepatología y Nutrición Pediátricas (NASPGHAN)  
o Pautas de práctica: https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/jpn3.12240 
o Resumen de Atención Primaria: https://d1pij0k2lbf86p.cloudfront.net/wp-

content/uploads/2024/01/PedGERD-Summary_Short-revised-January-2024.pdf  
o Resumen de Gastroenterología: https://d1pij0k2lbf86p.cloudfront.net/wp-

content/uploads/2024/01/PedGERD-Summary-revised-January-2024.pdf  
• Informe clínico de la Academia Estadounidense de Pediatría (AAP) sobre el diagnóstico y el 

tratamiento del reflujo gastroesofágico en recién nacidos prematuros 
o https://publications.aap.org/pediatrics/article/142/1/e20181061/37477/Diagnosis-and-

Management-of-Gastroesophageal  
 

Recursos para médicos 

• Consejos y recursos para espesar las fórmulas (Duncan et al, 2019) 
o https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9733977/ 

• Pruebas de la Iniciativa Internacional de Estandarización de la Dieta para la Disfagia (IDDSI) 
o Marco y definiciones detalladas por nivel: https://cms.iddsi.org/media/publications-

iddsi/detaileddesriptions/english/V2DetailedDefnEnglish31july2019.pdf  
o Métodos de prueba: https://cms.iddsi.org/media/publications-

iddsi/testingmethods/english/V2TestingMethodsEnglish31july2019.pdf  
o Tarjetas de prueba: https://cms.iddsi.org/media/publications-

iddsi/alltestcards/englishaus/iddsi-reference-card-folded-dl-sponsors-jul-30-2024.pdf   
• Sociedad Norteamericana de Gastroenterología, Hepatología y Nutrición Pediátrica (NASPGHAN) 

o RGE y ERGE en el niño con discapacidad neurológica: 
https://naspghan.org/files/documents/pdfs/medical-
resources/gerd/Gastro_Reflux_Flyer.pdf  

o ERGE en niños con anomalía estructural subyacente: 
https://naspghan.org/files/documents/pdfs/medical-
resources/gerd/GERD%20in%20Children%20with%20an%20Underlying%20Structural%20A
nomaly_FlyerFormat.pdf  

o Enmascarados de la ERGE: https://naspghan.org/files/documents/pdfs/medical-
resources/gerd/Masqueraders%20of%20GERD_FlyerFormat.pdf  

 

 

Recursos para padres 
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• GIKids.org 
o Guía para padres sobre la ERGE: 

https://www.gikids.org/files/documents/resources/GERD%20Parent%20Take%20Home%20
Guide_11-13-13.pdf  

o Lista de verificación para padres sobre el reflujo en los bebés: 
https://gikids.org/files/documents/resources/GERD-Infant%20checklist_.pdf  

• Academia Estadounidense de Pediatría (AAP) HealthyChildren.org 
o Preguntas frecuentes para padres: https://www.healthychildren.org/English/health-

issues/conditions/abdominal/Pages/GERD-Reflux.aspx  
o Soluciones para dormir para bebés con ERGE: 

https://www.healthychildren.org/English/tips-tools/ask-the-pediatrician/Pages/What-is-the-
safest-sleep-solution-for-my-baby-with-reflux.aspx 
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